
「私、このままでいいのかな。」 
自分が嫌になる・・・ 

「この先どうなるのかな？」 
将来が不安・・・ 

「あの人にどう思われているんだろう？」 

人の目が気になる・・・ 

  様々な不安、自分自身や人間関係での悩み。 
実はそれがあなたの魅力を引き出す扉となります。 

自分にＯＫしているところも自分にダメ出ししているところも、「こ
の私がいい」と○をつけることで、本来の自分を最高に生きられると
考えます。この機会にぜひ、世の中や周囲の人がどのように変わって
も、ぶれない心の土台をつくりませんか？ 

「彼女とケンカばっかり。」 
めんどくさいな・・・ 

「上司が分かってくれない」 
俺のこと認めてくれよ・・・ 

「会社の同期に置いて行かれてる」 

それに比べて俺は・・・ 

月１回＜全８回＞ 

夜の部 2021年 8/19（木）スタート 

     19:00～21：00  

昼の部 2021年 8/21（土）スタート 
     10:00～12：00 

受 講 料：38,000円  

対 象 者：    心の世界に興味のある19歳以上の方    
（入金方法は申込み後にお知らせ致します。）     

申込方法： 詳細は裏面にございます。 

申込締切： 2021年8月12日(木)17：00まで 

ぶれない心をつくるためのオンラインセミナー 
トータル・カウンセリング・スクール 



今野 哲宏 様 

 
 
 

■開始日前  
  手数料1000円を差し 
  引いて返金 

お申込み後のキャンセル 

●TCSホームページ http://www.e-tcs.com 

info@e-tcs.com ●e-mail 

オンラインセミナー「新セルフイメージ」参加、受講日（木曜日or土曜日のどちらか１つ） 、 
氏名、電話番号、 生年月日、性別を明記し、Ｅメールもしくは、ホームページからお申込み下さい。 

〈主催・お申込み先〉 

TEL 0238(23)6439   FAX 0238(23)6440 

トータル・カウンセリング・スクール（TCS）事務局 

〒992-0045 山形県米沢市中央3-5-12 

日時  
（木）19～21：00 
（土）10～12：00 

 
テーマ 

   
 内容                                                                                                                             

2021年 8/19（木）    
       21（土） 

幸せな人の条件は、自分が好きであるという事です。豊かな人生
を生きるマスターキーを学びます。 

       9/16（木）      
         18（土） 

インナーチャイルドとは、私達の無意識の中にある子どもとして
の自分です。本当の自分と出会う演習をします。 

              10/21（木）    
                    23（土） 

 

 

              11/18（木）    
                    20（土） 

人は本来の自分に出会うとき、真の充足感、充実感を味わいます。
投影を使って自己受容の深みを学びます。 

     12/16（木）    
         18（土） 

新たな自分を発見し、ダイナミックに自分を受け入れ、とらわれ
から解放される方法。 

2022年   1/20（木） 
         22（土） 

自分の中には、まだあなたが気がついていない宝が沢山あります。
その宝を発見する学びです。 

         2/17（木）      
           19（土） 

   脳を活性化させる質問の仕方を学びます。今の自分が未来に向
かって更に輝きます。 

         3/17（木） 
           19（土） 

自分の中に宝を見い出すと、人は自ずと成長していきます。自分
を最高に生きる秘密を学びます。 

森 康誠 様 

９年前にこのセミナーを受講するまで、部屋に
閉じこもり、親との関係に葛藤し、自分を責める
毎日でした。セミナーの中で「どんな自分も大切
な私」という、セリフを聞いたときに、今までの自
分と今の引きこもっている状態の自分が初めて
ゆるされて、心の底からホッとしたことを今でも
忘れることは出来ません。それから、私の人生
は生まれ変わっていきました。今では、この価
値観が私を支えて、辛い状況にあるときでも、
「どんな自分でも大切な私」と言うことが出来き、
自分を大切にしながら、自分ならではの人生を
歩むことが出来る様になっています。 

伊勢 香 様 

質問などお気軽に 
ご連絡下さい♪ 

e-mailアドレス 

本当の自分との出会い 

セルフリフレーミング 

究極の自己受容 

逆説的アプローチ 

あなたの輝き再発見 

自分を最高に生きる 

ポジティブアスキング 

  アフォメーション 

豊かなセルフイメージ 

   がもたらすもの 

自分の隠された長所を発見し、自分の可能性を拓きます。 
 


