
インターネット
でもセミナー情
報をご覧いただ
けます。

あったかネットセミナー始めます！

2020

“心”が喜ぶ
自分へのアプローチ

カウンセリングマインドを学ぶことは、日常の自分自身
の心の持ちように大きく役立ちます。セミナーでは講師
自身の体験談も含め、その実践方法をお伝えします。

6/25（木）A

PM7：00～9 :00

〈ＴＣＳホームページ〉

●TCSホームページ http://www.e-tcs.com

info@e-tcs.com●e-mail
「あったかネットセミナー」参加、受講日、氏名、電話番号、

年齢、性別を明記して下さい。

講師 宮國泰斗
みや ぐに たい と

受 講 料 ：5,000円（入金方法詳細はお申込み後にお知らせ致します。）

受講対象：心の世界に興味のある19歳以上の方

申込方法： か のどちらかの日程をお選びいただき、下記
よりお申込み下さい。
Ａ Ｂ

（土）7/1 1B

AM10：00～12 :00

各定員３０名

トータル・カウンセリング・スクール



そして、グループ
ワークはインター
ネットだからこそ
の場所を超えた
つながりに会話
が弾むこと、間違
いなし！

会場でのセミナーとはまた違った魅力
あふれるTCSの“あったかネットセミナー”、
ぜひ、お試しください！

インターネットのセミナーは、なんだか
冷たいような印象がありませんか？
ところが、実際やってみると、スマホや
パソコンの画面って、すぐそばに置き
ますよね。ですから、講師との距離感
がすごく近くて、集中できます。何より、
講師の熱気が伝わってきます。

TEL.0238(23)6439   FAX.0238(23)6440

トータル・カウンセリング・スクール（TCS）事務局

〒992-0045 山形県米沢市中央3-5-12

ホームページ ▶http://www.e-tcs.com

メールアドレス ▶info@e-tcs.com

〈主催・お申込み先〉

疑問や質問など
お気軽に電話又
はメールにてご
連絡下さい♪

講師紹介
沖縄で生まれ育った学生時代、同性愛

の自分に葛藤し、人生に絶望して自暴

自棄になる中、TCSとの出会いを通し

て、自分の存在の価値を見出し、心の

回復を経て、現在ＴＣＳ講師、カウンセ

ラーなど幅広く活躍している。

“自分の心”をどう受け止め、どう付き合っていくの
かを、ワークの形で学んでいきます。

“心”が喜ぶ自分へのアプローチ

宮國泰斗の

ワンポイントlesson！

セミナーに向け

てワンポイント

を動画にて配信

中！ぜひ、ご覧

ください♪

宮國 泰斗

①「感情」との付き合い方
②“心”を入れかえるワーク等

初めての事だったので楽しみと不安があ

りましたが、実際やってみたら、とても

楽しく有意義な時間でした。慣れるまで

緊張しましたが、少しずつ内容に入り込

むことが出来、いつものセミナーのよう

な感じで参加出来ました。(C.A.)

家に居ながら、各地の

皆さんと話し合い、ご意見を

シェアできることは、とても気軽で

参加しやすかったです。世界中の方と、

ともに学びあうことが在宅で可能と言う

ことが、非常に新鮮でした。(T.M.)

何よりも、皆さまのお顔を見てお話でき

たことがとても嬉しかったです。オンラ

インとは言え、お一人お一人のシェアリ

ングを通して、TCS精神といいますか、エ

ネルギーと一元を生きる実体が伝わって

来て、とっても励みになりました。(M.M.)

はじめ音声がつながらなくて心配でした

が、スタッフのフォローにより無事受け

ることができました。まさに｢何があって

も大丈夫！｣を実感できました。ありがと

うございました。(K.W.)

（モニター様の声より）


