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己開示とは「ありのままの自分自身の事を相手に話すこと」です。自分は、どん

なことを経験してきたのか、どんな弱さがあり、何に関心があり、今どんな気持

ちなのか等を率直に相手に伝えることで、相手はあなたを一人の個性ある人間と

して認めてくれます。さらに、自己開示することによ

癒しと内的成長が始まります。

ひと味もふた味も違った人生の深みを味わう秘密は、自己開示にあります。
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「言語化」は真の成長を生み出します。
成長を自分のものとするレクチャーで
す。具体的に自己開示のスキルも学び
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